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Hailsodngest

Cornelias
halsoangest
slog till utan
fOrvarning

Halsoangesten slog till utan forvarning i Cornelia Tonéris liv.
- Den kom verkligen pang bom. Jag, som aldrig haft nagon
rddsla fér att bli sjuk, var nu livridd 6ver att ha fatt en dédlig

sjukdom.

on beskriver den dir

aprildagen for elva ar

sedan som avgorande

i sitt liv. Cornelia To-

néri hade genomgitt
en tung period, men nu hade allt
lugnat ner sig. Hon hade gitt ner
lite i vikt, trinade mycket. En dag
fickhon roda utslagiarm- och kni-
veck.

— Det holl i sig, sd jag ville kol-
lade upp dem till slut. Jag horde
likaren nimna ett latinskt begrepp
och frigadelite pd skoj om det gick
att16sa, och han skimtade tillbaka:
”Ja,det fir vihoppas.” Dessa ord var
en utlésande faktor. Varfor har jag
fortfarande ingen aning om.

Vil hemma googlade Cornelia
Tonéri pa begreppet och fick fram
attdet dr en dodlig blodsjukdom.

—Dirrasade det fullstindigt.Jag
har en sjukdom och jag kommer att
do! Nir jag helt fortvivlad ringer
tillbaka till 1ikaren beridttar han att
begreppet maste sittas i sitt sam-
manhang. I detta fall betyder det
bara firgen pa utslagen.

Trots att utslagen forsvann, var det
som en knapp som tryckts in, be-
rattar hon.

—Direfter var allt mojligt. Nir jag
snubblar for att benet inte hinger
med beror det pd en tumor ndgon-
stans. Det var mycket fokus pa can-
cer.Jag sprang hos doktorn var och
varannan vecka.

Det pdgick ett ar, tills en likare
tog fram en bok dir hon sjilv fick

lisa symptomen pa panikdngest.

—Dainserjagattjagirsjuk, men
att det 4r hilsodngest som 4r min
sjukdom. Det 4r min ridsla for att
bli sjuk som ir min sjukdom. Det
var fantastiskt! Det fanns en diag-
nos for mig, men det ir mina tankar,
inte en dodlig sjukdom.

Hon hade turen att komma till
ritt person i varden.

—Jag gick hos en kurator, och det
var min riddning. Dir fick jag lira
migatt goraen enkel 6vning for att
halla tankarna i styr.

Cornelia Tonérifunderar 6ver varfor
hon blev sjuk. Hon har alltid varit
ganska stark. Inte haft fordldrar
som pjaskat.

—Jagtrordet finns tva forklaring-
ar. Min pappa hade nyss dott. Jag

Efter den forsta
attacken kdnde jag
mig superstark, men
insdg ocksd art jag
heller aldrig blir
riktigt frisk. Sen

foll jag dit igen.

Det var tungt, ett
riktigt nederlag.

var sladdbarn och hade kint mig
ganska ensam under min uppvixt.
Men det kan ocksd ha samband med
attsakeroch tingilivet borjatlugna
ner sig efter en superstressig och
jobbig period. For detdr nidrjagkin-
nerattjag kan andas utoch har det
bra som det slir till igen.

Hon har haft tva aterfall, varav
det senaste for tva ar sedan.

—Efter den forsta attacken kinde
jagmigsuperstark, men insag ock-
sd att jag heller aldrig blir riktigt
frisk. Sen foll jag dit igen. Det var
tungt, ett riktigt nederlag. Jag trod-
dealdrigattjagskulle komma neri
det morkretigen. Men nigonstans
var jag inda sipass klarsynt att jag
forstod att det inte dr sant.

Cornelia var évertygad om att hon
fatt brostcancer. Nir hon fick be-

sked efter mammografiatt hon var
frisk slippte plotsligt all virk hon
haftikroppen.

—Min oro hade paverkat kroppen
sd att jag fatt virk. Det var som att
jag hade accepterat att ha ont, och
gett mig sjdlv tillitelse att ha ont
en viss tid.

Hon beskriver hilsodngest som
en ensam sjukdom. Inte ens under
de virsta perioderna var det nigon
utover de allra nirmaste som mirk-
te ndgot.

— Man skams for sina tankar, for
man fattar att det ir sjukt ndnstans.
Alltskedde inom mig.Jag planerade
till exempel inte for fodelsedagsfest
nigra manader lingre fram efter-
som jag inte trodde att jag skulle
leva di. Man slosar ju pa livet. Sa
ldng tid av oro for att vara sjuk.
Hur skulle du 6nska att omgiv-

ningen behandlar de som lider av
hilsoangest?

—Detiren fin balansging mellan
att inte negligera och inte forstir-
ka. Attsiga saker som ”Klartatt du
inte dr sjuk” kan trigga en person
med stark hilsodngest. Dd kunde
jag tinka "Dom orden kommer
duattdngra nir du stir pd min be-
gravning.” Uppmuntra istidllet att
verkligen ta hjilp.

Dinarad till de drabbade?

— Detidrintelitt, men googlainte
pa sjukdomar. Det ir stort tabu. Och
tink pd att det 4r i den stunden
du friskforklaras fran en inbillad
sjukdom som du kan hitta kraften
att fokusera pa din ridsla for din
hilsodngest.

Maria Backman
livsstil@gp.se
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F6r Cornelia Tonéri var det en lattnad att inse att hon var sjuk men att det var hilsoangest, hennes radsla for att bli sjuk,

som var hennes sjukdom. "Det fanns en diagnos fér mig, men det ar mina tankar — inte en dodlig sjukdom”, siger hon.

Bild: Jeppe Gustafsson

SOk hjalp om oron ar sa stark att den blir ett problem

Nar gar man 6ver grinsen fran
vanlig gnallspik till att ha hilso-
angest? Vilken hjilp finns att
fa? Och kan man bli botad?

Hilsoangest, tidigare kallat hypo-
kondri, 4r idag en vedertagen sjuk-
dom. Mellan tre och fyra procent av
befolkningen lider av hilsodngest
och var femte person som soker vard
har en forhojd oro for hilsan.

—Oro for sjukdomar 4r en bra sak
ilagom man. Det ir det som gor att
vi s6ker vird. Det dr nir det gir till
overdrift som det blir jobbigt, siger
Erland Axelsson, forskare pd Institu-
tionen for klinisk neurovetenskap pa
Karolinska institutet.

— Hilsodngest dr nir man har en
oro som gar utéver det som folk har
till vardags. En oro som ar sipass
stark att den blivit ett problem och
leder till lidande eller funktionsned-
sittning. Men oro for hilsan 4r inte
svarteller vit. Man kan bli mer orolig
under en period, om exempelvis en
narstiende ir sjuk.

Hur beméter man personer med
hélsoangest?

— Det viktigaste om man vill att
personen ska m4 bittre ir att vara
stottande och visa forstielse for att
personen ir orolig. Om man har en
god relation, fundera 6ver konkreta
strategier som man kan arbeta med.

— Midnga vill instinktivt 1dsa pa

mer om den sjukdom som man tror
att man har, men minska istillet pa
detta. Ju mer man lyckas avstd de-
sto bittre. Snart dyker annars nya
symtom upp.

Och det finns hjilp att fi. De fles-
ta drabbade far god effekt av KBT
(kognitiv beteendeterapi), berdttar
han.Detir dock ett problem att till-
gdngen till KBT-teraputer dr diligi
Sverige. En 16sning ir behandling
via nitet, dir man inte behover trif-
fa terapeuten 6ga mot 6ga.
—Migveterligen ir Internetpsyki-
atriniStockholm den endakliniken
som erbjuder behandling via inter-
netspecifikt anpassad for hilsodng-

estireguljir vard i Sverige idag.

P4 Karolinska institutet har man
genomfort fyra storskaliga rando-
miserade prévningar med patien-
ter som lider av hidlsodngest. Erland
Axelsson har doktorerat pa tva av
studierna i projektet.

—Vihar bland annat jimfort hur
effektiv internetbehandling ir jim-
fort med behandling 6ga mot dga
med en terapeut. Utfallet av den
studien var att man fir lika stor ef-
fekt. Man fir dessutom effekt pa
sekundira besvir som nedstimdhet
och generell oro.

Maria Backman
livsstil@gp.se

Fakta: Cornelia
Tonéris tankedvning

e Forestall dig att du sitter vid

en back. Den rinner strémt at ett
hall. 1 handen haller du ett I6v.

e | dgg din jobbiga tanke pa lovet
och skicka ut det i backen.

o Se framfor dig hur strommen
tar tanken pa lévet och flyter ivdag
med den.

Hilsodngest

e Hilsoangest kannetecknas av
en Overdrivet stark och ihallande
oro for halsan.

e Oron ar 6verdriven jamfort
med den verkliga sjukdomsrisken
eller de kroppsliga symptom man
upplever.

e Oron kan ge koncentrations-
svarigheter och stéra férmagan
att arbeta. Relationer med ndra
anhoriga paverkas ofta negativt,
inte minst om man ofta soker sig
till dem for stéd och lindring nar
oron ar som storst.

e | angvarig hdlsoangest kan leda
till vaxande frustration och ned-
stamdhet. Oron for sjukdom kan
ga ut 6ver vardagliga aktiviteter,
man blir allt mer passiv och livs-
kvaliteten paverkas negativt.

e De drabbade har olika strate-
gier for att hantera sin oro, som
att ofta kontrollera kroppen, séka
information kring sjukdomar, be
anhoriga om forsakran eller frek-
vent besoka lakare.

e Manga drabbade soker sjukvard
betydligt oftare an genomsnitt-
spersonen. Andra avstar fran att

soka vard for att minska sin oro.
Kalla: Internetpsykiatri.se



